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Ghal dan il-ghan il-gvern qed jippubblika dokument li ghandu jservi
bhala bazi ghal din id-diskussjoni nazzjonali.

Dan id-dokument jistabbilixxi Certi prinCipji bhala bazi ghal din
id-diskussjoni. F'dan I-istadju, |-iktar haga importanti hi li kulhadd ikollu
|-opportunita li jsemma’ lehnu dwar din it-tema delikata, li minnha nnifisha
tgangal bosta emozzjonijiet.

02



654:

Naghtu garanzija li kulhadd jirCievi I-aqwa kura possibbli
sal-ahhar mumenti tal-hajja. Minkejja dan I-impenn bla ebda
kundizzjoni, konxji mir-realta kiefra u t-tbatija li jghaddu minnha
I-pazjenti b’'mard terminali. Filwaqt li se nkomplu ninvestu biex
tinghata I-aqwa kura palljattiva u servizz ta’ wens ghall-pazjenti
u I-qraba taghhom nemmnu li wasal iz-zmien li f'pajjizna ssir
diskussjoni nazzjonali matura dwar I-introduzzjoni
tal-ewtanazja volontarja ghal persuni b’'mard terminali.
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Ewtanasja hija kelma Griega li t-tifsira taghha hija mewt tajba.

Minkejja li f'pajjizna s-suggett tal-ewtanasja ilu jigi diskuss snin twal, li persuna b'mod jew iehor tassisti
persuna ohra ttemm hajjitha kien u ghadu reat.

FI-2016, I-ewtanasja giet anke diskussa mill-Kumitat Parlamentari dwar Affarijiet tal-Familja u
mill-Kumitat Parlamentari dwar L-Affarijiet Socjali.

Wiehed jistagsi, xhemm differenti din id-darba?

|d-differenza hi li din hija I-ewwel darba li I-gvern tal-gurnata ghandu I-mandat biex propju ssir din
id-diskussjoni u titfassal it-trig ‘il quddiem dwar din it-tema.

Li niddiskutu I-ewtanasja volontarja ma jnagqgas xejn mill-importanza li l-istat u s-servizzi medici jkomplu
jippromovu u jinvestu biex tkompli tissahhah il-kura palljattiva kemm fl-isptarijiet kif ukoll ma’ entitajiet
bhal Hospice Malta.

Dan ged isir skont I-impenn tal-proposti 512, 513 u 514 tal-manifest elettorali Malta Flimkien kif ukoll
tal-istrategija ghal kura palljattiva li ged tkun implimentata mill-Ministeru ghas-Sahha u I-Anzjanita Attiva.

L-ewtanasja volontarja assistita hija legali f'bosta pajjizi zviluppati u avvanzati fosthom fl-Awstralja,
fil-Kanada, fl-Istati Uniti, fin-New Zealand, fil-Belgju, fil-Lussemburgu, fl-Olanda, fi Spanja, fil-Portugall,
fl-lzvizzera u hemm il-process legizlattiv li ghaddej bhalissa fir-Renju Unit.

[I-ligijiet dwar I-ewtanasja volontarja assistita jvarjaw sostanzjalment kemm fl-eligibbilta tal-persuni li
jistghu jaghmlu I-ewtanasja volontarja assistita, kif ukoll fis-salvagwardji kontra |-abbuzi b'rispett shih
lejn id-dinjita u d-drittijiet tal-pazjent.

Kull pajjiz ghandu I-kuntest socjokulturali tieghu, u ghalhekk, filwaqgt li I-gvern analizza I-agwa u I-iktar

prattici etici ezistenti fuq livell internazzjonali, nifhmu li kull pajjiz ghandu jizviluppa mudell li jghodd
ghalih. Dan ghandu jghodd ukoll ghal pajjizna.
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F'dan id-dokument ged jitressqu numru ta' principji u salvagwardiji li joffru gafas serju ghad-diskussjoni li
trid issir dwar il-mudell li pajjizna ghandu possibbilment ihares lejh jekk eventwalment jiddeciedi li
jintroduci I-ewtanasja volontarja assistita ghal persuni b'mard terminali, b'gafas ta’

regolamentazzjoni serja.

Qed jigu proposti s-segwenti kriterji, salvagwardji u proceduri bhala bazi ghad-diskussjoni:

Kriterji

L-ewtanasja volontarja assistita tista’ ssir biss bir-rieda espressa, libera u dokumentata tal-persuna li
tkun gieghda tbati minn marda terminali u irriversibbli.

It-tim mediku li jassisti lill-pazjent m'ghandu gatt u fl-ebda hin jipproponi I-ewtanasja volontarja
assista lill-pazjent, izda ghandha tkun rispettata I-ghazla hielsa tal-individwu wara li jkun inghata
[-ghajnuna kollha possibbli, u jigu spjegati lilu [-possibbiltajiet kollha ta" kura palljattiva u trattamenti
medici li jezistu biex inaggsu t-tbatija.

L-ewtanasja volontarja assistita ghandha tkun possibbli biss ghal pazjenti b'mard terminali, t'eta
minn 18-il sena 'l fuq, u li ilhom minn tal-angas ufficjalment 12-il xahar residenti f'Malta.

Biex persuna tkun eligibbli, specjalista fil-branka medika tal-marda tal-pazjent irid jiccertifika li
[-kundizzjoni medika li minnha ged isofri I-pazjent hija irriversibbli u terminali, fejn il-pazjent mhux
ragonevolment mistenni li jghix aktar minn sitt xhur.

Ikunu mehtiega zewg ¢ertifikati addizzjonali minn professjonisti medici differenti li separatament
jezaminaw lill-pazjent. Wiehed minn dawn irid ikun psikjatra li jiccertifika li I-persuna ghandha
|-kapacita mentali li tiehu decizjoni ghaliha nnifisha.

Qraba ma jistghux jiddeciedu ghall-pazjent fl-ebda cirkostanza.

lI-pazjent fi kwalunkwe mument ghandu d-dritt ibiddel fehmtu u jerga’ lura mid-decizjoni
originali tieghu.

Kwalunkwe persuna li tezercita pressjoni fuq il-pazjent biex jaghzel it-trig tal-ewtanasja volontarja
tkun hatja ta' reat li jwassal ghall-prigunerija effettiva.
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Salvagwardiji

Pazjenti b'mard kurabbli ma jikkwalifikawx ghall-ewtanasja volontarja assistita.

Persuna ma titgiesx li ghandha marda terminali jekk ghandha wahda jew aktar mill-kundizzjonijiet
segwenti jew karatteristici:

Problemi ta’ sahha mentali;
Dizabbilta jew;
Kundizzjonijiet medici li spiss huma assocjati mal-anzjanita bhalma hi d-dimensija.

Proceduri

06

Ghandu jitwaggaf Bord Regolatorju fi hdan il-Ministeru ghas-Sahha u [-Anzjanita Attiva li jservi
bhala regolatur li jassigura li I-pro¢eduri kollha jkunu segwiti kif stipulati fil-ligi u skont il-prattici
stabbiliti.

Biex jiskatta |-process, il-pazjent irid ikun issodisfa I-kriterji elenkati hawn fug u permezz ta' formula
preskritta, I-ispecjalista fil-branka medika tal-marda tal-pazjent iressaq it-talba lill-bord
bid-dokumentazzjoni mehtiega.

lI-bord ghandu I-obbligu li jsejjah lill-pazjent quddiemu, u f'kaz ta’ diffikulta ta' mobbilta, izur
lill-pazjent sabiex I-istess pazjent jikkonferma d-decizjoni tieghu bil-miktub mal-bord. Dan ghandu
jsir mhux qabel tkun ghaddiet gimgha minn meta |-bord jircievi t-talba sabiex jaghti lill-pazjent
zmien ghal riflessjoni.

lI-bord ghandu I-obbligu li jaghti decizjoni finali dwar kull kaz mhux aktar tard minn gimaghtejn
wara li jkun ircieva t-talba tal-pazjent.

Wara li jkun hemm |-approvazzjoni mill-bord, il-procedura finali tal-ewtanasja volontarja assistita
ghandha ssir skont |-ghazla tal-pazjent.

lI-pazjent ghandu d-dritt jiddeciedi jekk il-graba tieghu ghandhomx ikunu infurmati bit-talba tieghu u
dwar meta ser issir il-procedura finali, u jekk jixtiegx li jkunu prezenti ghaliha.

lI-pro¢edura finali tal-ewtanasja volontarja assistita ghandha ssir bl-akbar empatija u b'rispett shih
ghad-dinjita tal-persuna. Ghandha ssir f'post dedikat apposta fi sptar tal-gvern f'Malta jew
fir-residenza privata tal-pazjent, skont ix-xewqga tieghu, izda dejjem trid issir fil-prezenza ta'
professjonist mill-kamp mediku.



Professjonist mediku ghandu jassisti lill-pazjent biex isegwi |-procedura tal-ewtanasja volontarja.
Ghandu jkun il-pazjent innifsu li jwettaq il-procedura finali li twassal ghat-tmiem tal-hajja tieghu.
F'kaz ta' limitazzjonijiet ta' sahha fizika, il-pazjent jista' jiddelega dan I-inkarigu bil-miktub permezz ta
health proxy lil persuna tal-fiducja tieghu.

Kull apparat mehtieg u/jew il-medicina preskritta biex titwettaq ir-rieda tal-pazjent ghall-ewtanasja
volontarja assistita ghandhom ikunu provduti mill-ispizerija tal-isptarijiet tal-gvern bhala parti
mis-servizz tas-sahha nazzjonali.

lI-professjonist mediku li jkun gieghed jassisti lill-pazjent fil-mumenti finali ghandu jassigura
personalment li l-apparat u I-medicina li ma tintuzax ikunu ritornati fi zmien 24 siegha lill-ispizerija

tal-isptar tal-gvern.

l-pazjent ghandu d-dritt sal-ahhar hin jibdel fehmtu anke b'’sempli¢i dikjarazzjoni verbali.

1
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"

B"“marda terminali” nifhmu:

|-istadju terminali ta’ marda jew kundizzjoni medika progressiva li ser twassal ghat-tmiem tal-hajja
tal-persuna u li bl-ebda mod ma tista’ tigi mfejga jew meghluba; u

li b'’konsegwenza ta' dik il-marda jew kundizzjoni medika progressiva, il-professjonist mediku jkun
jista' jasal ghall-konkluzjoni ragonevaliilli I-aspettattiva tal-hajja ta’ dik il-persuna ma teccedix
il-perjodu ta’ sitt xhur.

[I-memobri tal-professjoni medika b'oggezzjoni tal-kuxjenza ghandhom dritt li ma jippartecipawx
fil-process li jwassal ghall-ewtanasja volontarja assistita jekk pazjent fil-kura taghhom jitlob dan. Jibga'
[-obbligu tal-professjonist mediku li jirrispetta x-xewqa tal-pazjent, u ghal dan il-ghan, il-pazjent ghandu
jkun riferut ghand professjonisti ohra.

lI-professjonjisti medici li jaghzlu li jghinu lill-pazjent f'dan il-process ghandhom ikunu protetti minn passi
legali kemm ta' natura kriminali u kif ukoll Civili.

Huwa principju universalment accettat, inkluz f'Malta, li pazjent ma jkun gieghed jikser I-ebda ligi jekk
konxjament jirrifjuta I-kura u trattament mediku bil-konsegwenzi kollha li din id-decizjoni ggib maghha.

Ligi li tirrikonoxxi d-dritt tal-pazjent ghall-ewtanasja volontarja assistita jkollha |-effett li dan ma jibgax

meqjus bhala reat kriminali, sakemm din tkun saret skont il-proceduri kollha bis-salvagwardji legali
rispettivi.
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[I-Bord Regolatorju, imsemmi aktar kmieni, ghandu jinhatar mill-Ministeru ghas-Sahha u I-Anzjanita
Attiva u jkun maghmul minn chairperson li jkun gudikant irtirat u minn tal-ingas zewg professjonisti
medici u wiehed legali, b'membri sostituti appuntati li jassiguraw li I-bord ikompli jiffunzjona b'mod

efficjenti u spedit anke f'kazijiet fejn ikun hemm membri li jirrikuzaw ruhhom.

lI-bord ghandu jkollu servizz ta' segretarju/u r-rizorsi kollha mehtiega biex jiffunzjona.

lI-bord ghandu jservi bhala regolatur, b'ghassa kontinwa biex jissorvelja [-processi kollha. lI-funzjoni
tal-bord m'ghandhiex tkun sempliciment formalita fil-process.

lI-bord ghandu jkollu rwol attiv li jinkludi I-verifiki necessariji, u t-tehid tal-azzjonijiet kollha li jhoss i
ghandhom isiru biex jigu segwiti I-proc¢eduri, inkluz li jibghat ghall-professjonisti involuti.

Barra li jsegwi mill-bidu nett il-process ta' kull pazjent li jitlob |-ewtanasja volontarja assistita, il-bord
ghandu r-responsabbilta li jigbor u jippubblika kull sena I-istatistika dwar din il-materja, inkluz
informazzjoni dwar talbiet ghall-ewtanasja li twettqu u ohrajn li gew interrotti jew li gew michuda.

lI-Ministeru ghas-Sahha u I-Anzjanita Attiva ghandu jifformula protokoll biex dan il-bord jiffunzjona u
jinghata I-access ghall-informazzjoni kollha relevanti, inkluzi I-opinjonijiet, ic-cCertifikati tal-professjonisti
medici u r-rekords medici tal-pazjenti li jitolbu I-ewtanasja volontarja assistita.

Ghandu jigi assigurat li jinzamm audit trail kontinwu ta’ kull kaz.

[I-Bord Regolatorju ghandu r-responsabbilta li jinforma lill-awtoritajiet konc¢ernati jekk jigu
ghall-attenzjoni tieghu tentattivi ta’ abbuzi waqt il-process, jew ta' pressjoni fuq il-pazjenti.

[t-terminazzjoni tal-hajja bl-ewtanasja volontarja ghandha titgies bhala mewta naturali wara li [-bord ikun
ivverifika u ccertifika li gew segwiti I-pro¢edura kollha tal-ligi.

L-ghan tal-gvern huwa li pajjizna jkollu gafas legizlattiv robust, li filwaqt li joffri -agwa kura u jaghti drittijiet
godda lill-pazjent, dan ikun f'kuntest ta' rispett shih lejn il-hajja u d-dinjita tal-bniedem.

Ghaldagstant dan id-dokument gieghed jipproponi li titwessa' d-diskussjoni sabiex f'Malta jkollna
I-possibbilta li persuni b'ghazla hielsa taghhom meta jkunu f'sahhithom, jaghmlu testment mediku (living will)
li fih jiddikjaraw liema livell ta’ kura u trattament mediku jkunu jridu jew ma jridux jekk jimirdu b'diversi
kundizzjonijiet serji jew jekk isofru trawma b'incidenti gravi.
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L-avvanzi kbar i ghamlet ix-xjenza medika ghamluha possibbli li jtawlu I-hajja. Dan isir spiss anke bi
trattamenti megjusa straordinarji, anke jekk f'certu kazijiet il-kundizzjoni medika taghhom tkun irriversibbili.

Ghal uhud, trattamenti bhal dawn ma jkunux ged iwasslu ghal kwalita ta' hajja dicenti u ghalihom dan ma
Jjkunx accettabbli.

Ghalhekk b'direttivi medici avvanzati (advanced medical directives) u infurmati, il-persuna tkun tista’ tippjana
bil-quddiem ghal sitwazzjonijiet li jistghu jizviluppaw f'sahhitha fi kwalunkwe punt ta' hajjitha.

Persuna li taghzel li taghmel testment mediku (living will) , irid ikollha I-kapacitajiet mentali u tkun tkellmet u
nghatat parir espert minn professjonist mediku tal-fiducja tieghu jew taghha.

lt-testment mediku ghandu jigi ppubblikat u debitament registrat min-Nutar Pubbliku.
[t-testment mediku ghandu jkun accessibbli f'forma digitali fuq is-sistema myHealth.

Kopja tieghu trid tkun disponibbli ghand il-persuna u I-graba taghha biex tkun prezentata lit-tim mediku i
ghandu jirrispetta x-xewqat tad-direttivi medici avvanzati tal-pazjent waqgt li jzomm kopja taghhom
fir-rekords medici tal-pazjent.

Hemm diversi mudelli internazzjonali li jelenkaw kundizzjonijiet ta' sahha variji li jirrikjedu kura u trattamenti
specjalizzati u straordinarji li I-persuna tista’ b'testment mediku taghzel li tirrifjuta b'decizjoni infurmata li tkun
ghamlet aktar kmieni f'hajjitha.

Testment mediku ghandu jelenka jekk il-persuna tkunx trid kura palljattiva u hix lesta li fi tmiem hajjitha
taghmel donazzjoni tal-organi ghall-uzu ta' pazjenti li jkunu jehtiguhom.

lI-persuna dejjem ghandha d-dritt li tvarja u tbiddel u sahansitra tiskarta t-testment mediku taghha, jew
b'testment mediku iehor jew kommunikazzjoni bi kwalunkwe mezz iehor quddiem it-tim mediku li jkun
gieghed jipprovdilu t-trattament.

[t-testment mediku u |-ewtanasja volontarja assistita huma suggetti differenti, u I-ebda testment mediku
mhu ser jaghti d-dritt lil pazjent ghall-ewtanasja volontarja assistita jekk il-kriterji kollha tal-eligibbilta ma
jkunux sodisfatti.

lI-punt fejn dawn it-temi jitagghu huwa f'kaz ta’ pazjenti b'mard terminali bil-kriterji tal-eligibbilta elenkati aktar
‘il fug f'dan id-dokument, liema pazjenti ma jkunux f'gaghda fizika jew mentali li jesprimu x-xewga taghhom, li
izda jkunu ghamlu dan permezz ta' testment mediku meta sahhithom, kemm dik fizika kif ukoll mentali, kienet
tippermetti li jaghmluh, sakemm I-istess pazjent ma jikkomunikax ix-xewga tieghu, bi kwalunkwe mezz, li jrid
jibga' jghix.
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Qed jitressqu numru ta’ prin¢ipji, kriterji u salvagwardji ghad-diskussjoni li huma bbazati fuq dak
definit fil-programm elettorali tal-gvern.

L-ghan huwa li suggett tant sensittiv ikun diskuss f'gafas, bil-ghan li jekk pajjizna jillegizla, jaghmel dan
b'mod studjat, u legalment b'mod robust.

lI-konsultazzjoni pubblika ser tibga" miftuha ghal perjodu ta' tmien gimghat.
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