lI-fragilita’ hija kundizzjoni komuni li taffetwa persuni f’eta’ kbira. Hija
deskritta bhala nugqas fil-kapacita’ li jkollha persuna biex taffacé¢ja sfidi
akuti ta’ sahha.

Meta persuna tiffacéja dawn I-isfidi, il-konsegwenzi jistghu jkunu
drastici u jistghu jaffetwaw kemm il-kwalita’ tal-hajja kif ukoll
[-indipendenza tal-individwu.

lI-fragilita’ mhijiex kundizzjoni statika. Hemm numru ta’ mizuri li wiehed
jista’ jiehu kemm biex jitnaqgas ir-riskju kif ukoll biex ikun hemm titjib
fil-kapacitajiet ta’ dawk li diga’ ghandhom il-kundizzjoni.

Hija stat ta’ tnaqqis fil-funzjoni fizika u mentali li tista’ twassal
lill-persuna f’riskju akbar ghal sitwazzjonijiet bhal dizabilita’, dhul
fl-isptar u sahansitra, mewt.

Meta jkun hemm mard kroniku u izolament socjali,
izjed hemm riskju li persuna tizviluppa’ fragilita’.



Uhud mill-fatturi li jistghu jikkontribwixxu :
ghal fragilita’ huma: S

* Nuqgqgas ta’ attivita’ fizika

+ Dieta hazina jew mhux bilanc¢jata

*  Mard kroniku ( mard tal-galb, dijabete, kancer )
*  Tnaqqis fil-kapacita’ mentali

* |zolament soc¢jali

¢ Uzu ta’ medicini

* Nuggas ta’ rgad

*Nuqggas ta’ access ghas-sistema tas-sahha

Meta ghandek issejjah tabib
Jekk ricentament int ged tbati minn:

* Nugqgas ta’ mobilita’
*  Waqgghat spissi

«  Dghjufija fil-muskoli
*  Ghejja

* Tnaqqis fil-piz

* Infezzjonijiet spissi

X’ghandek taghmel

Meta jkollok dawn is-sintomi ghandek tkellem lit-tabib tieghek jew
it-tabib tac-centru tas-sahha biex jikkunsidra jirreferik ghall-klinika
tal-fragilita’.
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